	[bookmark: _GoBack]花蓮縣私立海星幼兒園114年10月份餐點表
<本園一律使用當日新鮮國產豬食材.並堅持少糖.少鹽.少油方式烹煮.請家長放心>

	日期
	星期
	早 餐
	午 餐
	湯 類
	點 心

	10/1
	三
	饅頭.蛋花湯
	香菇滷肉燥、客家小炒、時菜
	海帶芽湯
	黃瓜丸子湯

	10/2
	四
	蔬菜肉茸麵線
	茄汁雞球、五彩玉米、炒高麗菜
	玉筍鮮菇湯
	肉燥米粉湯

	10/3
	五
	吐司、牛奶
	什錦香菇肉羹湯麵
	綠豆湯

	10/6
	一
	[image: ][image: ]本日放假~~中秋節快樂~~

	10/7
	二
	清粥、小菜
	咖哩馬鈴薯豬肉燴飯
	蔬菜豆腐羹

	10/8
	三
	肉燥米粉湯
	紅燒雞丁、炒時蔬、玉米燴三色
	冬瓜大骨湯
	地瓜甜湯

	10/9
	四
	花卷、海帶芽湯
	咖哩馬鈴薯豬肉燴飯
	絲瓜麵線

	10/10
	五
	[image: ]本日放假~~雙十國慶日~

	10/13
	一
	玉米肉茸粥
	蠔油鮮蔬什錦燴飯
	鮮蔬冬粉

	10/14
	二
	全麥饅頭、        紫菜蛋花湯
	麵輪燒肉、鮮菇燴扁蒲、青菜
	雙色蘿蔔湯
	紅豆西米露

	10/15
	三
	什錦冬粉湯
	古早味肉燥炒米粉
	香菇肉羹湯
	滑蛋瘦肉粥

	10/16
	四
	牛奶吐司、
紫菜湯
	瓜仔魯肉燥、紅仁炒蛋、時蔬
	紫菜蛋花湯
	關東煮

	10/17
	五
	香菇瘦肉粥
	香菇炸醬乾拉麵
	高麗菜蛋花湯
	玉米濃湯

	10/20
	一
	玉米瘦肉粥
	翡翠雞絲雙菇湯麵
	綠豆湯

	10/21
	二
	吐司、牛奶
	咖哩鮮蔬豬肉燴飯
	餅乾.冬瓜茶

	10/22
	三
	肉茸鮮蔬雞蛋粥
	榨菜肉絲、花枝丸、蒜炒油菜
	蘿蔔湯
	蔬菜冬粉湯

	10/23
	四
	莧菜麵線
	油豆腐滷肉、番茄炒蛋、炒高麗菜
	味噌海帶芽湯
	養生小米粥

	10/24
	五
	本日補休假~~10/25台灣光復暨金門古寧頭大捷紀念日

	10/27
	一
	南瓜肉茸粥
	木須肉絲鮮蔬炒飯
	豆腐雜菜羹
	蔬菜粉絲湯

	10/28
	二
	雙色饅頭、
冬瓜茶
	香菇蔥燒肉絲湯麵
	米粉羹

	10/29
	三
	絲瓜麵線羹
	肉丁鮮蔬什錦炒飯
	什錦酸辣湯
	綠豆湯

	10/30
	四
	蔬菜冬粉湯
	蔥爆豬柳、青蔥炒蛋、蒜香小白菜
	黃豆芽番茄湯
	白玉蘿蔔湯

	10/31
	五
	吐司、牛奶
	香菇滷肉飯+滷豆干+洋蔥炒蛋
	芹香貢丸湯
	莧菜麵線

		[image: ] ~~餐點皆附當令季節水果~     ※ 因市場供需，蔬菜以當令季節時蔬微調
                    ※ 豬肉:台灣豬   雞蛋:產地壽豐
       本月食材含奶類及蛋類，如會過敏請事先告知老師。 
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