
花蓮縣私立海星國民小學 

三年級寒假作業 

         三年     班  座號     姓名           

海星國小 113 學年寒假學生活動安全預防宣導注意事項 

各位家長、同學平安： 

寒假期間，為維護學生健康及安全，下列注意事項及寒假生活須知請各位家長、同學留意並遵守，

願大家有愉快的寒假與新年。 

海星國小 114.01.20 

一、 居家安全 

1. 不要獨自玩鞭炮、煙火。 

2. 外出務必告訴家人，不做危險活動。 

3. 注意自身的交通安全，遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速

慢行，切勿酒後駕車及危險駕駛，以策安全。 

4. 防範一氧化碳中毒：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，注意室內空氣流通，切忌將門窗

緊閉，肇生一氧化碳中毒事件。 

二、 電腦使用 

1. 個人的資料要保密，不要輕易透露自己的真實姓名、地址或電話。 

2. 網路為公開場合，轉寄或張貼訊息前，要審慎思考。 

3. 隱私玩笑能傷人，不隨便惡作劇或惡搞，尊重他人才能獲得別人尊重。 

4. 網路遊戲的世界與真實世界是有差異，不要沉迷於遊戲，占用時間，延誤課業，影響身心。 

5. 每日使用電腦、手機或 3C 產品不超過 1小時。 

三、 拒絕詐騙 

1. 不聽信電話通知，要保持冷靜。 

2. 不告知個人資料，要立即查證。 

3. 不依據所留電話查證，要立即處理。 

四、 學生寒假生活須知 

1. 養成早睡早起，飲食定時、定量的良好習慣。 

2. 隨時溫習功課，寒假作業按時做完。 

3. 多閱讀有益書籍，多做有益身心的正當休閒活動。 

4. 外出時會先告知父母，並隨時注意交通安全。  

5. 不私自玩爆竹、煙火等危險性的玩具。 

6. 不涉足電動玩具遊戲場所、網咖等複雜場所。 

7. 不到海邊及河邊遊戲玩水，不做危險的遊戲。 

8. 養成勤勞習慣，每天幫助父母做家事。 

9. 不浪費金錢，養成儲蓄的美德。 

10. 隨時保持健康的身體，享受快樂的寒假生活。 

11. 請記得在 2月 11 日（星期二）開學日，穿制服返校上課。 
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    大家期待已久的寒假終於來臨，老師們希望寶貝在歡度農曆春節之餘，也別忘了充

實自己，為下一個學期多做準備。本學期寒假作業內容如下，請和長輩研究、討論後，

做好規劃，並且確實執行，希望開學之後，你們能與同學分享收穫喔！ 

寒 假 作 業 目 錄 

項
目 內 容 注 意 事 項 家長 

簽名 

一 
國數學測練習本 

(一冊) 
請依照手冊指引，完成每一回合的挑戰。 

 

二 

年菜大拼盤 

P3 

    每年除夕是一家人圍爐團圓在一起吃年

夜飯的時候，除了象徵一年的豐收和平安之

外，桌上的菜餚更講求內含的意義，你還知道

哪些富有意義的年菜呢？請你介紹一下吧！  

 

三 

大掃除~除舊佈新  

(海報製作) 
P4、P5 

    新年到，除舊佈新，請你挽起衣袖，幫忙

家裡大掃除，將大掃除的過程利用照片記錄下

來，並寫下你的心情及收穫，開學後再與大家

分享你的春節過得多充實、多快樂喔！ 

 

四 

文武雙全小達人 

P6 

    寒假閱讀、運動不打烊！請寶貝將閱讀的

書籍記錄下來，不但可以增廣見聞，還可以磨

練自己寫文章的功力。「運動」有益身體健康，

可以增強抵抗力。請你利用寒假期間，好好的

運動一下，讓自己頭好壯壯，健康有活力！ 

 

五 

英語作業 

P7、P8 

    請按照指示完成英語作業，邊寫邊讀，多

開口唸單字與句型！這樣才會進步喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的寶貝： 
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我們的小約定： 

1.早睡早起身體好，生活作息要正常。 

2.自己會做的事情自己做，我會學習努力做到最好。 

3.出外遊玩要注意安全喔！ 

4.保持良好的生活習慣，每週都能有適當的體能運動。 

5.學習勤勞做家事，當媽媽的貼心小幫手，持續培養生活自理能力。 

6.能按部就班完成寒假作業，開學後老師將選出優良的作業數份，獲得學校的獎勵和 

  表揚，並展覽給同學們參考和學習。 

寒假重要活動和行事： 

1. 1 月 21 日（星期二）：開始放寒假囉! 

2.寒假期間沒有返校日。 

3.海小寒假營隊：1月 21 日（星期二）至 2月 8日止（星期六），有參加營隊的寶 

  貝記得帶寒假作業、文具用品、 餐袋、潔牙用品、衛生紙和睡袋到指定的營隊班 

  級上課。寒假輔導期間需請假或有事情要詢問時，請撥打學校總機 8225407，將有 

  老師為您服務。 

4. 2 月 11 日（星期二）是第二學期開學日，請穿著冬季制服搭配白襪和黑皮鞋參加  

  始業式，並於八點前到校。 

5.開學日就開始上全天課，日常的生活作息時間同上學期。開學日起，校車上學、放學 

  正常行駛，若寶貝搭車的地點有異動，請與班級導師連絡喔！ 

提醒寶貝開學日應帶的學用品如下，準備齊全後在□裡打勾確認： 

□書包  □餐袋 □水壺   □文具用品  □中、英字典    

□刷牙用具  □附掛耳抹布一條   □衛生紙一包    

□寒假作業  □儀容整理（穿制服，修剪指甲和頭髮） 

（以上學用品請寫上班級和姓名或貼上姓名貼喔!） 

祝福你在新的學期，健康快樂、學業精進！ 

                                                  愛你們的三年級導師群 

      黃翊婷、謝致耘、潘若閔老師敬上 

 2025 年 1月 20 日 

 

要做到喔！ 
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我要介紹的年菜是:__________________________ 

它的做法是:________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

它象徵的意義是:_______________________________ 

____________________________________________ 

 

                                                                 

 

 

每年除夕晚上是一家人圍爐團圓在一起吃年夜飯的時候，中國人喜歡在這 

一天準備滿滿的一桌菜，象徵一年的豐收和平安，桌上的菜餚除了美味之外，

更講求內含的意義，所以每一道菜的菜名也特別講究，注重諧音和含義。 

✽你知道下列年菜指的是什麼嗎？請你連連看： 

1.紅燒年年有餘●                  ●蘋果●                               ●6.三元及第湯     

●蘿蔔● 

2.辣炒步步高昇●                                ●年糕●                              ●7.香煎金元寶    

              ●湯圓、花生●                

  3.香脆好采頭  ●                  ●橘子●                               ●8.大吉大利拼盤 

                                   ● 魚 ●                                 

  4.清炒長年菜  ●                  ●水餃●                  ●9.長生團圓甜湯  

                             ●蝦丸、魚丸、肉丸●                       

  5.發財羹      ●                  ●芥菜●                               ●10.平平安安水果 

                                   ●髮菜● 

✻你還知道哪些年菜的名稱和象徵的意義呢?把它記錄下來吧!  
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      過年了，好開心呀！新年到，除舊佈新，請你挽起衣袖，幫忙家裡大掃除，並將

掃除的過程利用照片及日記記錄下來，讓老師知道，你的春節過得多充實、多快樂！ 

打掃日記時間：114 年____月____日，我幫忙打掃了_________________ 

                       

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

     ✹成語補給站: 乾淨利落、一乾二淨、灰頭土臉、一塵不染、井然有序、汗如雨下、

汗流浹背、千辛萬苦、全神貫注…… (可將學到的成語運用在日記中，為文章加分!) 

爸媽的話：_______________________________________________                                                     

海報製作 

一、 主題:「除舊佈新大掃除」。  

二、 所需材料:大掃除照片四張、八開書面紙、剪刀、膠水、彩繪用具。 

三、 製作步驟： 

1.選四張照片:可將「大掃除前(1張)、大掃除時(2 張)、大掃除完(1 張)」的照片 

挑出來。 

  2.照片說明: 想一想這些照片有什麼重要或有趣的事情?每一張照片用 50~100 個 

字，分享你的大掃除過程及心得。 

  3.最後用心將你的作品做彩繪，成為一張別出心裁的海報，開學後 

    與大家分享你努力的成果喔! 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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(打掃前) 

作品示意圖(★也可以自己編排版面，旁邊的說明多用成語或優美詞句會更棒喔!) 

                                                      姓名:_______________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(打掃中) 

(說明打掃前家中的情況) 

(說明家人努力打掃的情況) 

(打掃後) 

(說明打掃前家人分工的情形) 

(說明打掃後家中的改變、你的心情

收穫) 及收穫) 

作品主題: 除舊佈新大掃除 
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     親愛的小朋友，在短短的寒假中也別忘記要愛閱讀增廣自己的見聞，愛運動增加自

己的健康體力呦！寒假期間，請至少閱讀二本書，紀錄於閱讀護照並寫下佳句。 (可以

挑戰厚ㄧ點的書喔!) 

※閱讀挑戰: 請完成一、二月份閱讀桃花源紀錄 

一月份閱讀桃花源紀錄 二月份閱讀桃花源紀錄 

□很棒!已經完成囉! 

□尚未完成，要加油! 

認證人簽名 

 

□很棒!已經完成囉! 

□尚未完成，要加油! 

認證人簽名 

 

※ 運動挑戰:挑戰每日跳繩、慢跑       
養成規律運動好習慣，請將每次運動的成果紀錄於下表中。 

  1/21 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

 1 /22 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/23 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/24 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/25 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/26 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/27 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/28 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/29 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

 1/30 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  1/31 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/1 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

 2/2 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

 2/3 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/4 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/5 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/6 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/7 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/8 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/9 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

  2/10 

跳繩   下      

慢跑   圈 

其他      

          

※挑戰結果：完成 21天，挑戰成功，太厲害了！ 

              完成 15天以上，差一點點，表現很不錯！ 

              完成 10天以上，需要再接再厲！  

※這個寒假，我累積挑戰了: 
跳繩(        )下、慢跑(        )圈/分鐘   

其他: (                               ) 
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What are they doing? 
Part 1: Look, draw, color and complete the sentences. 

Yes, they are. surfing climbing 

skiing No, I’m not. No, they aren’t.  

1. 

 

 

 

 

 

 

I’m _______________________. 

I’m not riding a horse. 

2. 

 

 

 

 

 

 

We’re _______________________. 

We aren’t skating. 

3. 

 

 

 

 

 

I’m _______________________. 

I’m not fishing. 

4. 

 

 

 

 

 

Are you playing ping pong? 

__________________________________ 

5. 

 

 

 

 

 

 

Are they playing basketball? 

__________________________________ 

6. 

 

 

 

 

Are they playing ice hockey? 

No, _______________________. 

They’re playing soccer. 
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Where are they from? 
Part 2: Look, draw, color and complete the sentences. 

Korea  Japan  Turkey  Spain  

Japanese  Korean  American  British  

the UK the 
USA 
Taiwan 

 Turkish 
Indian 
Mars 

 Malaysian 
Malaysia 
Taiwanese 

 Spanish 
India 
alien 

 

 

1. 
 
 
 
 
Where’s he from? He’s from _________ 
He’s _______________. 

2.  
  
 
 
 
Where’s she from? She’s from ________ 
She’s _______________. 

3. 
 

  
 
 
Where’s she from? She’s from __________ 
She’s _______________. 

4.  
 
 
 
 
Where are they from? They’re from ________ 
They’re _______________. 

5. 
 
 
 
 
Where are they from? They’re from ________ 
They’re _______________. 

6.  
 
 
 
 
Where’s he from? He’s from _________ 
He’s _______________. 

7. 
 
 
 
 
 
Where are they from? They’re from ________ 
They’re _______________. 

8.  
 
 
 
 
 
Where’s she from? She’s from __________ 
She’s _______________. 

9.  
 
 
 
 
Where are you from? We’re from __________ 
We’re _______________. 

10.  
 
 
 
 
Where’s he from? He’s from Mars. 
He’s an alien. 
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