親愛的家長您好：
首先要恭喜寶貝成為小一新鮮人囉!寶貝一定雀躍不已的倒數計時著要進入海星大家庭，台鳳老師也是滿心期待，希望能趕快看到一年孝班可愛的小寶貝們。
在此，老師先自我介紹：我是吳台鳳老師，雲林台西人，婚後定居於花蓮。在海星國小服務已經有十六年的資歷(四年任教中年級，十二年任教低年級)。老師擁有一個平凡幸福的家庭，還有認養三隻可愛的流浪貓喔!
    在寫這一封信的同時，老師不禁回想起曾經牽著女兒稚嫩的小手，開心一同參加小一的迎新活動。在新的班級裡女兒乖乖地坐著，目光卻不停的注視著一群不認識的同學和陌生的新環境，小臉蛋害羞又好奇。到了要排隊參觀校園時，女兒因為看不到媽媽，竟然嚎啕大哭。這般情景，使得刻意躲到一旁觀察的我，一顆心七上八下，萬分不捨！但是，我知道孩子必須勇敢的踏出學習的第一步，身為媽媽的我，就得試著放手。一路走來，海小家庭讓女兒學會了熱愛讀書寫字；熱愛老師同學；熱愛閱讀和遊戲。

    親愛的爸爸媽媽，相逢自是有緣，能成為寶貝的班級導師是我的榮幸；能與您們齊心為孩子的成長共築美好的未來是成功的開始。台鳳老師的教育理念是：「你教導孩童應行的道路，待他老年時也不會離棄」 （聖經-箴言22：6）
教育理念的實踐如下：
 1. 培養孩子凡事認真的正向積極態度。
 2. 注重健康的身體，養成喝水的好習慣。
 3. 從生活教育著手，培養孩子的生活自理能力。
 4. 掌握情境教學，培養孩子高尚的情緒智商和品格。

 5. 建立書香班級，透過:認讀、理解、吸收的歷程，厚植閱讀力。
 6. 傾聽孩子的聲音，尊重孩子的想法，欣賞孩子的優點，盡力給予適性的引導。
　　小一新生活開啟了寶貝人生學習之路的大門，能讓孩子保有學習的熱忱和探索世界奧秘的「能量電池」，就是來自於父母和師長們溫暖的鼓勵、肯定的讚美以及無私的陪伴和包容。「教育無他，唯愛與榜樣」，老師尤其希望在品格養成方面，能以身教、言教和境教來當孩子們的好典範，使他們知道珍愛生命、孝順父母、友愛同學、欣賞獨一無二的自己。在教學生涯裡，孩子們豐富了我的人生，而我也會把一年孝班的每一個寶貝，視同是自己的兒女般的呵護、疼愛和照顧。
台鳳老師在此誠摯地與您攜手搭起親師真誠互信的同心橋，彼此合作無間來愛我們的小寶貝。期盼親師能常常保持聯絡和溝通。老師的聯絡電話是：住家8239387、手機0938-807121、Line ID:tai11123
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以下有幾個附件，台鳳老師要煩請爸爸、媽媽和小寶貝們在暑假裡先一起來努力喔!

[附件一]:小一生該準備好的4大能力
爸爸媽媽們在暑假裡會積極的為家中寶貝規劃正音班、才藝班等各項的學習，在孩子喜愛、有興趣的前提下，安排豐富多元的學習是好的，台鳳老師也要在此懇請爸爸媽媽們能在七、八月的暑假裡，先培養小小新鮮人的4大能力，開心有自信的適應學校新生活。

【能力1】不插手，讓孩子做自己能做到的事－－訓練肢體協調能力
小一的孩子拿東西常常連續掉，遊玩時也常東撞西撞受傷，總讓大人們擔心。每週能固定安排孩子外出運動的時間，以訓練和增進大肢體動作到精細動作的協調性和手眼協調度。在家中，請讓孩子在他能力可及的安全範圍內，自己完成事情，大人盡量不插手，例如：讓孩子自己拿東西、自己穿脫衣服和鞋子、自己倒水等。
【能力2】培養孩子用完整句子對話－－訓練語言表達能力
親子共讀是培養語言表達能力最好的方式，大量的聽讀，可以增加表達的字彙，請爸媽與孩子能用完整的句子做對話:「你可以把這個故事再講一次嗎？」 「你的感覺是什麼？」 「你認為這樣好嗎？」 也提醒孩子，回答時要把一句話講完整。這樣的練習，才能讓語言從表達進入到思考層次，這也有助於日後國語課的造句或寫作。請爸媽在繁忙的工作之餘，能有耐心的傾聽和引導孩子說話，因為:聽孩子說，勝過對孩子說。
【能力3】讓孩子開始做家事－－打造生活自理能力
小一生吃午餐時，常會因為不知道橘子要怎麼剝、蓮霧的仔可以吃嗎?芭樂怎麼吃?抹布怎麼擰?桌子怎麼擦? 而感到困惑。讓孩子暑假練習做家事，養成生活自理能力，例如:收玩具、擦餐具、掃地、拖地、倒垃圾等，讓孩子知道什麼是他的責任。

【能力4】練習聽指令、專注於完成任務－－訓練專注力
進入小學，專注能力是相當重要的學習基礎。聽懂老師的話，要能專注在被交付的任務上（例如：現在要拿出數學課本），忽視與任務無關的干擾（例如：教室外的聲響），在上課時間能專心聽講，在班級活動時能依循規則與指令完成工作等，對孩子而言相當重要。爸媽可以讓孩子在家中從練習--專心聽別人說話開始，眼睛要能注視著爸媽，把指令聽完，對於交付的任務，能重新敘述一遍，確實知道對方說了什麼。除了會聽指令，也要讓孩子練習專注的完成任務，例如：吃飯之前，請專心把手洗乾淨。開學後每一堂課是40分鐘，暑假期間可以在親子共讀時，從讀一個字到可以讀一個句子，讓孩子能專注在某一件事情上，從持續5至7分鐘再漸進式延伸專注力的時間。

而過度使用3C產品，習慣面對螢幕與接收聲光刺激的效果，是影響專注力的元凶。讓寶貝節制使用手機和平板、少吃含糖飲食、有充足運動和睡眠，是提升孩子專注力的方式。

~以上內容整理自親子天下~
[附件二]:閱讀能力的培養 
閱讀能力是學習能力的基礎，良好的學習能力，可以通過閱讀能力的培養而開發，6-12歲是長足發展的最黃金時期。培養閱讀能力的兩個條件： 
【第1】 閱讀習慣的培養:要有持續性和連貫性，每天要有固定閱讀的時間。

【第2】 第二是閱讀量的累計。在幼兒園大班，寶貝對於注音符號應該都有基礎的
學習，每天持續、固定的閱讀20分鐘，有助於精熟注音符號的拼音，對於開學後的課文朗讀、聽寫、表達能力也會有良好的表現和自信。因著孩子不同的興趣和喜好，舉凡繪本、報紙、天文、地理、歷史、物理、化學、生物、哲學、藝術、說明書、廣告等百科知識都是閱讀的內容喔!
(暑假期間，以進行親子共讀為主，若寶貝已經會拼讀注音符號，可自行閱讀喔!)
花蓮不但擁有人人稱羨的好山好水，還有良好的閱讀設備和資源，以下閱讀資訊提供給爸媽參閱:
一、暑假書香閱讀趣：
(一)花蓮縣文化局圖書館

· 電話03-8227121#506 或 #164
· 兒童閱覽室:開放時間每週二～週日 09:00~21:00
(二)花蓮市立圖書館兒童分館(進豐街115號) 

· 電話03-8361041轉33
· 開放時間: 週二~週日 8:30到20:30
歡迎上網查閱暑假相關活消息喔!  http://library.hccc.gov.tw/mp.asp?mp=20
二、閱讀與視力保健︰
閱讀時光線應充足、姿勢要端正，光源最好來自左後方，若是檯燈，可在左前方。姿勢要端正，頭不要偏左或偏右。與書面應距離至少30公分，不能躺著看書。閱讀30分鐘後，要讓眼睛休息5至10分鐘。選擇不反光的桌面，且不可在暗處、陽光直射處看書。
開學後的前十週，國語課的內容是以注音符號的學習和拼讀為主，所以在進行閱讀時，拼音還不熟的寶貝請不要擔心，台鳳老師會依照國語課本的進度，循序漸進的教學和指導喔!

[附件三]開學後的注意事項：
1、 作息時間:

1. 早上7:50前到校參與升旗及班級晨間活動(搭校車除外)。
2. 下午3:50-5:00是課業輔導時間。
3. 下午5:00放學，校車發車。

4. 下午5:00過後，家接的寶貝在班級運動志工陪伴下，可到操場運動和遊戲。
5. 下午5:30-18:00，家接寶貝們會集合到家接教室等待爸媽前來家接。
6. 白天有事情需聯絡導師時請先參閱課表，在下課時間播打電話給導師，或播打學校總機8225407，行政人員將轉達給導師知悉。
7. 上課時間，老師無法隨時回覆Line 的信息，重要事項請以電話聯絡，才不至於延遲或耽誤到喔!
2、 早餐和點心:

1. 營養的早餐啟動美好的一天，請寶貝儘量能在上學前吃完營養早餐。
2. 點心如:水果、堅果、麵包，勿帶零食、氣泡及含糖飲料，請用盒子裝好，吃不完時方便收納。剛開學還在學習適應，請先不帶零用錢來合作社買東西。

3. 學校每月有提供訂購冷藏鮮乳，有意訂購的寶貝請在暑假先學習如何打開鮮乳包裝盒和清洗乾淨壓平後做回收。

4. 為了學生的安全，避免帶玻璃瓶裝飲料和玻璃製的水壺到校。
3、 寶貝生病吃藥和其他注意事項:
1. 寶貝需要吃藥時，請先在聯絡簿上註明用藥時間、方式和相關注意事項。
2. 早餐後的藥物，請儘量能在上學前服用完畢，以利藥效。
3. 感冒時請寶貝能自主戴口罩，多喝水和充分休息。在學校若有發燒、肚子痛、牙齒痛和受傷等狀況，校護將會先做觀察，導師會視狀況打電話或寫聯絡簿知會家長。

4、 聯絡簿功課檢核和通知單傳達：
1. 聯絡簿使用頻繁，請書寫封面和內頁資料後包上書套，每天上學都要帶來。

2. 開學後聯絡簿的作業及通知事項會先用影印方式張貼，之後再教導寶貝進行抄寫。
3. 每天放學之前，全班會一起示範收作業，若寶貝忘記帶聯絡本或當天的作業回家時，請寶貝學習勇敢的「自己」打電話給導師，培養負責任的態度，隔天上學後再做補寫。
4. 請爸媽每天在聯絡簿簽名，以了解寶貝的學習狀況。寶貝當天已經完成的功課和事項，請您能在聯絡簿上的□內打「ˇ」做檢核。
5. 開學前十週，請「親子一起檢查」每天的功課項目和準備隔天要用的學用品。第十週之後，請寶貝能練習看聯絡簿，「自己檢查」功課項目和準備隔天要用的學用品。
6. 學校發的通知單常有重要訊息傳達，請家長能詳加研讀，有回條及資料需要填寫時，請在時間內配合完成並準時交回。

7. 每個月的月費袋會釘在聯絡本上，袋子上有總務處開立的收費明細，爸媽放入金額後請註明入袋金額並簽名。寶貝到校後務必親自把月費袋交給導師，繳費收據會黏貼在聯絡本上。
5、 服儀的規定:

1. 每個星期一朝會穿著制服、黑皮鞋搭白襪和進行服儀(指甲、頭髮整潔)檢查。

2. 請在黑皮鞋內側清楚標示班級和姓名，方便穿錯鞋子時認領。白襪長短都可以，若擔心蚊蟲叮咬，可選購及膝的白襪。
3. 班級課表有體育課的當天，要穿著學校的運動服。

4. 每天帶手帕擦手和擦汗。

5. 平時上課日請穿著舒適的便服和鞋子，勿穿涼鞋上課，避免腳趾受傷。

6. 除了星期一，若有重要活動(祈福禮、校慶彌撒)需要在週間穿著制服時，老師會在聯絡簿上另行做通知。

6、 關於迎新活動: 
海星國小109學年度小一迎新日是8月29日(星期六早上8:30-11:30)，

請家長和寶貝當天能一同開心的來學校跟同學師長們相見歡喔!相關迎新注意事項、流程或異動，學校在暑假期間會再另外寄發通知單到府上。
七、海星小小新鮮人開學前選購學用品須知：
1. 枕頭和睡袋：幼稚園使用的睡袋可以沿用，也可以帶被子1-2件(1件鋪底部，1件用來蓋身體)。枕頭、被子和睡袋請清楚標示班級和姓名。以上物品請用耐用的外袋裝好再帶來學校，寶貝也要學會自行收納睡袋，每個月會帶回家清洗一次。

2. 美勞提袋:裡面要放粉蠟筆、彩色筆、和色鉛筆各一盒、膠水一瓶、鉛筆盒一個(內有三枝削好的鉛筆、尺和擦子)，也可以帶袖套、圍兜兜，避免進行創作時弄髒衣物，不必帶剪刀和美工刀，學校會為小朋友做準備。以上用品，請清楚標示班級和姓名。
3. 鉛筆盒2個，一個放在教室使用，一個放在美勞袋裡面，畫畫要使用。勿選購過於酷炫的造型，上課容易分心。
鉛筆盒裡面要放:
(1)鉛筆：寶貝還在練習握筆，先不帶自動鉛筆到校，自動筆芯容易斷裂讓寫字分
心。請選購2B鉛筆比較適合，每天上學前要削好3-5枝鉛筆。
(2)無毒橡皮擦1~2塊:請用原子筆在橡皮擦上面寫上姓名，方便遺失時尋找。
(3)尺一把:避免選購摺疊尺或有小鋼珠迷宮等造型的尺，寫功課易分心唷！
4. 膠水2瓶，一瓶放在教室使用，一瓶放在美勞袋裡面。
5. 夏季備用衣物一袋，含內褲、短袖上衣、褲子或裙子各一件。
6. 潔牙用品: 牙膏、牙刷、漱口杯，請清楚標示班級和姓名。
7. 附掛耳抹布一條、抽取式面紙一包、濕紙巾一包。
8. 準備資料夾(L型或U型)一個放書包內，平時放通知單要用。

9. 書包內請放口罩一包和個人用的防蚊液一瓶備用。

10. A4大小墊板2張，學校和家裡各一，使用墊板寫字時好寫又好擦拭。

11. 午餐餐袋：裡面裝便當盒或餐盤、筷子、湯匙、湯碗。基於安全，請勿帶陶瓷或
玻璃材質餐具到校。午餐後不做清洗，請寶貝餐後用衛生紙擦拭乾淨後裝進餐袋帶回家清洗。
12. 水壺:以透明無毒材質為佳，老師比較能掌握小朋友的喝水量。響應書包減重， 建議小朋每天帶水壺到校裝飲用水，學校飲水機都有定期檢查。
13. 運動鞋請選購鞋帶是黏貼式的款式以方便穿脫，若寶貝已經會自己繫鞋帶，可自由選購喜歡的鞋款。
14. 總務處有幫每位小一新生訂購了一包銀底黑字的姓名貼，方便開學後使用。

★(有灰底的項目，可以在8月29日迎新日先拿到教室的圖書角或個人置物櫃內放好，開學日當天寶貝就不會提著大包小包唷!)
★108學年度下學期新冠肺炎防疫期間以來，學校調整低年級午休是在各班教室的個人座位趴睡。本學期8月31日(一)開學日之前，老師會轉達您相關學校最新的因應措施，暑假期間還是先請家長先準備好寶貝午休要用的寢具喔!)
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[附件四]大手牽小手，海星小小新鮮人的暑假超級任務
親愛的寶爸寶媽，為了讓寶貝在開學後能快樂自信的適應小ㄧ生活，一年級老師
們要給小寶貝們一些暑假超級任務，煩請爸爸媽媽們能協助孩子努力試試看唷！
	寶貝暑假超級任務
	（請打V）

	項目
	內   容
	棒
	好棒
	加加油

	1
	晚上9:00前上床睡覺，早上不賴床
	
	
	

	2
	可以在30分鐘內吃完午餐或晚餐 
	
	
	

	3
	餐後會用2-3張衛生紙把餐具擦式乾淨，並自己拿到洗碗槽。餐後會使用抹布擦拭桌子
	
	
	

	4
	會折抹布、清洗抹布和擰乾抹布
	
	
	

	5
	每天練習吃2種以上的青菜和水果
	
	
	

	6
	每天養成喝白開水的好習慣
	
	
	

	7
	“每天”定時上大號並自己擦屁股
	
	
	

	8
	練習自己穿、脫衣服、襪子、鞋子
	
	
	

	9
	有固定讀書和寫字的書桌和檯燈
	
	
	

	10
	練習摺好開學要用的棉被或睡袋
	
	
	

	11
	起床、睡前能跟家人說早安和晚安
	
	
	

	12
	能每個星期修剪指甲保持整潔
	
	
	

	13
	養成早、中、晚飯後刷牙的好習慣
	
	
	

	14
	每週/每天能跟爸媽進行親子共讀
	
	
	

	15
	一天看電視時間不超過一小時
	
	
	

	16
	每天玩電腦遊戲不超過30分鐘，並有家長陪伴在旁邊。(減少使用手機)
	
	
	

	17
	能有機會練習拿掃把掃地和使用笨斗把垃圾掃起來。
	
	
	

	18
	跟爸媽一起整理開學要用的物品
	
	
	


