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阿公家在新竹。每次回去，阿公都會把茶葉、花生和芝麻放在大碗裡磨

碎，用開水沖泡給我們喝。淡淡的茶香裡散發出濃濃的花生芝麻味，

這就是客家有名的擂茶，現在常用來招待客人。     

有一次，阿公說：「今天我們吃鹹的擂茶！」 

我好奇的問：「鹹的？好奇怪呀！以前不是都喝甜的嗎？」 

阿公笑一笑，說：「今天換個口味，很有趣呵！」 

    我們照阿公所說的，先把茶葉等食材磨碎，加入熱水、鹽巴和地

瓜葉，再放進一把玄米。「玄米」是用白米蒸熟後烘乾做成的。它吸

滿了茶水，慢慢變大，擂茶竟然變成一碗香噴噴的鹹稀飯。 

    阿公說，我們的祖先很節儉，會把吃不完的米飯晒乾，再加入花生和

芝麻，上山工作時就可以沖泡食用。後來有人想到還可以放進茶葉和野菜，於

是變成美味的稀飯，這就是最早的「擂茶」。 

小小一碗擂茶，居然能變化出如此不同的味道，客家人的祖先真是聰明

啊！ 

※多音字 

磨 

  

散 

  

奇 

  

      

※字形辨別 

1
. 烘、洪 

● 這次的地震引起了山(      )暴發。 

● 老師不在，教室內鬧(      ) (      )的。 

2
. 材、林、才、村 

● 天生我(      )必有用。 

● 妳天生就有的繪畫(      )能絕不能被掩藏。 

● 走在樹(      )裡，可以聽見清亮的鳥叫聲。 

● 爸爸和媽媽從小就住在同一個(      )落。 
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※寫入適當的修辭 

 譬喻、層遞、擬人、摹寫、映襯、設問 

1
.淡淡的茶香裡散發出濃濃的花生芝麻味。(      )、(      ) 

2
.「鹹的？好奇怪呀！以前我們不是都喝甜的嗎？」(      )、

(      ) 

3
.我們的祖先很節儉，會把吃不完的米飯晒乾，再加入花生和

芝麻，上山工作時就可以沖泡食用。後來有人想到還可以放進

茶葉和野菜，於是變成美味的稀飯，這就是最早的「擂茶」。

(      ) 

※綜合測驗 

(      )下列哪一個字的總筆畫和「晒」相同？ 



菜 



甜 



喝 



茶 

(      )下列哪一個成語的用法不正確？ 



想要學好一門功 

夫，就要有「磨杵成針」的耐性。 



雖然我不聰明，但是相 

信「好事多磨」，只要努力，一定可以進步。 


阿姨煮的山 

珍海味，大家都吃得「津津有味」。 



這張椅子放在陽臺， 

經過「日晒雨淋」，已經破舊不堪。 

※短語練習 

1
. ( 香  )( 噴噴 )的( 鹹 )( 稀飯 ) 

● (      ) (        )的(      ) (        ) 

2. ( 小小  )一( 碗 )( 擂茶 ) 

● (         )一(      ) (         ) 
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