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海星國小 110 年暑假學生活動安全預防宣導注意事項 
各位家長、同學平安： 

暑假期間，為維護學生健康及安全，下列注意事項及暑假生活須知請各位家長、同學留意並遵

守。行政院於 110 年 6 月 7 日宣布：「延長全國的三級警戒管制，為期兩週至 6月 28 日，全國各級學

校也配合停止到校上課至暑假。」本注意事項中，很多戶外活動項目必須在新冠疫情趨緩後才能進行；

暑假若是疫情仍然嚴峻，小朋友還是要依國家規定及父母指示，盡量避免不必要之外出活動，以確保

健康及安全。願大家有平安愉快的假期！ 

海星國小 110.06.28 

一、 安全部分 

1. 外出務必告訴家人，不做危險活動。 

2. 注意自身的交通安全，遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減

速慢行，切勿酒後駕車及危險駕駛，以策安全。 

3. 從事各種戲水活動，要注意水域是否安全，做好暖身活動，勿逞強、勿大意，確保自身安

全 

二、 電腦使用 

1. 個人的資料要保密，不要輕易透露自己的真實姓名、地址或電話。 

2. 網路為公開場合，轉寄或張貼訊息前，要審慎思考。 

3. 隱私玩笑能傷人，不隨便惡作劇或惡搞，尊重他人才能獲得別人尊重。 

4. 網路遊戲的世界與真實世界是有差異，不要沉迷於遊戲，占用時間，延誤課業，影響身心。 

三、 拒絕詐騙 

1. 不聽信電話通知，要保持冷靜。 

2. 不告知個人資料，要立即查證。 

3. 不依據所留電話查證，要立即處理。 

四、 學生暑假生活須知 

1. 養成早睡早起，飲食定時、定量的良好習慣。 

2. 隨時溫習功課，暑假作業按時做完。 

3. 多閱讀有益書籍，多做有益身心的正當休閒活動。 

4. 外出時會先告知父母，並隨時注意交通安全。  

5. 不涉足電動玩具遊戲場所、網咖等複雜場所。 

6. 不到海邊及河邊遊戲玩水，不做危險的遊戲。 

7. 養成勤勞習慣，每天幫助父母做家事。 

8. 不浪費金錢，養成儲蓄的美德。 

9. 力行戴口罩、勤洗手、保持安全距離等防疫措施。避免到人多或密閉空間的場所。 

10. 隨時保持健康的身體，享受快樂的暑假生活。 

11. 請記得在 9月 1（星期四）開學日，穿制服返校上課。 
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    親愛的孩子們，恭喜你們即將升上五年級了，你們的成長看在老師們的

眼裡，分外令人感到驕傲！在美好的假期中，老師們希望藉由這份暑假作

業，可以發揮你的所學，和家人們一同快樂的學習、提供自我創意，相互的

分享，增進家人間的情感。希望每個人都能認真的完成每一項作業，讓自己

的暑假更加的豐富充實喔！ 

※開學日：8月 30 日 (星期一) 正式上課，請記得穿制服。 

※報名參加暑期營隊課程的小朋友，記得按時上學喔！若有暑期  

  課程的問題，請打 8225407 轉 211 馮老師 

 

★ 我們的小約定： 

1.早睡早起身體好，生活作息要正常。 

  2.自己會做的事情自己做，要努力做到最好。 

  3.出外遊玩要注意安全喔！ 

※開學日應帶物品：(已在學校的可以不用準備) 

□書包 □餐具 □一包衛生紙 □文具用品 □字典   

□帶新抹布  □暑假作業  □潔牙用具 □閱讀存摺 □學生證 

 

                                     愛你們的四年級導師群 

 2021.06.28 

 

 

祝大家有個愉快 

充實的假期 
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花蓮旅遊規劃書 

    親愛的小朋友，你了解自己的家鄉嗎？現在請你以「花蓮二日遊」為主題，把你

喜愛的花蓮特色風景區、名產或各式美食規劃進家鄉行程裡，等疫情解封之後，帶領

外縣市的朋友來場家鄉深度之旅吧！也藉此規畫讓大家更進一步認識花蓮吧！ 

製作步驟 

(一)前言：介紹花蓮縣的位置和給人的第一印象。 

(二)選定景點：可依循以下主題做收集和分類的工作 

     (1)花蓮特色景點：（太魯閣、七星潭、鯉魚潭……） 

     (2)飲食規劃：（餐廳或特色小吃……） 

     (3)名產購買：（麻糬、花蓮薯、花蓮芋……） 

     (4)住宿規劃：（民宿或飯店……） 

     (5)交通規劃：（搭火車、租車或自行開車……） 

(三)蒐集資料：可參考網際網路資源、相關書籍或旅遊導覽簡介。 

(四)實地探訪：可運用拍照、畫圖等方式。 

(五)製作小書： 

     (1)將蒐集到的資料剪貼、電腦打字列印或手寫方式呈現。 

     (2)貼或畫上景點圖或網路上查詢到的照片等。 

     (3)寫出景點介紹及推薦原因。 

     (4)設定行程名稱並加上封面及封底。 

行程規劃範例 
第一天  

時間 行程 時間 行程 

08：00~09：10 台北出發─蘇澳服務區 07：00~09：00 享用早餐 

09：20~10：30 蘇澳服務區─和平星巴克 09：00~10：00 飯店出發─天空步道 

10：30~11：00 和平星巴克─太魯閣國家公園管理處 10：00~10：40 天空步道 

11：00~11：40 太魯閣國家公園管理處自由活動 10：40~11：30 大石鼻山步道 

11：40~12：00 太魯閣國家公園管理處─山月村 12：00~13：30 午餐 

12：00~13：30 午餐 13：45~14：15 貨櫃屋星巴克 

14：00~16：00 砂卡礑步道 15：15~15：45 清水斷崖 

16：30~17：00 七星潭自由活動 17：30~19：00 晚餐 

17：10~18：00 飯店 check in  19：00~20：00 回到溫暖的家 

18：00~22：00 晚餐   
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各式小書製作方式 
＊簡易八格書製作參考王淑芬八格城堡書  材料：八開圖畫紙、剪刀、彩繪筆 

 

 

 

＊屏風書 
材料：長條紙—長度依內容長短而定(不夠可加長)、厚紙板 2片—封面/封

底、雙面膠、剪刀、緞帶—1cm 以上寬度較適合、內頁紙 

   
將長條紙像摺扇子般，一正一

反的摺；摺的時候，注意要保

持紙的四邊對齊。 

裁兩塊紙板貼在封面及封底

上，最前面那一頁當封面，其

餘正反面皆可製作內容，最後

一面做封底。 

完成圖 

https://blog.xuite.net/ 

elai/101/49274581 

https://blog.xuite.net/
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親愛的孩子： 

    手工書的製作方式很多，除了參考上面的方式製作，你也可以上Youtube

網站上搜尋關鍵字「手工書製作」，還有許多可愛又有趣的方式可以參考喔！

試著先思考書的內容及想要的呈現方式，接著找尋適合的裝訂方式，就可以

完成一本小書囉！趕快動手試試看吧！ 

    手工書內容要包含行程規劃、各個景點簡介、美食特色、名產推薦喔！

行程小書至少要六頁喔！ 

                四年級導師敬上 
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作文題目:升上五年級的期待 
    親愛的孩子，即將升上五年級，是不是對自己有更高的期許？過去的

你，表現也許很好，也許差強人意，也許不盡理想，無論如何，那都是過去

的事了，在新的學期裡，掌握方向，全力以赴，未來的一切，充滿了希望。 

第一段:即將升五年級的心情轉折或變化？ 

(時間過得很快，新的學期又來臨了，你的心情是如何呢？興奮？緊張？或

是充滿期待呢？) 

第二段:覺得升上五年級後，生活有什麼樣的改變？和中年級不同的地方？

（即將認識的同學、課業上的變化、老師的要求及家人的期待有所不同） 

第三段: 回顧過去，自己有什麼可以加強的部分？ 

可從幾個方面來思考: 

(1)生活方面:常常賴床？做事粗心大意？上課不專心？字體潦草？做事拖

拖拉拉？功課未準時繳交？或是其他可以加強的地方？ 

(2)學業功課方面:你會怎麼做呢？設立各項學科標準分數，並且努力達成？

改善自己粗心大意的壞習慣？上課專心聽講，下課用心複習？還是有其他的

做法？ 

(3)待人接物方面:你會怎麼做呢？做一個舉止有禮的好學生？主動向長

輩、老師、同學打招呼？幫爸爸、媽媽分擔家事？或是其他的做法？ 

第四段:五年級後，對自己未來兩年的期待與想法？（我想改變自己的地方?

希望未來兩年可以成長或進步的地方?列出目標和希望，思考該如何努力達

成呢？） 

 

寫作提醒: 
1. 請仔細思考後，可先寫草稿或直接繕打成文字檔。 

2. 自數大約 400-600 字。 

3. 將文章儲存於 Word 檔，開學後再繳交給老師喔! 
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英語暑假作業說明 

 
年級 作業習寫規定 說明 

四年級正規班 

英文暑假作業 

英語暑假作業共兩頁。 

˙第一頁：畫一張自 

  己在海裡游泳的圖 

  片，想像你能看到 

  什麼樣的海洋生物 

  或海底動物？ 

˙第二頁：完整句型 

  練習。（請把框框內 

  每一個主詞 寫在 

  正確的句子中。）  

 

※記得邊寫邊讀喔！  

(1)請盡量每天閱讀 

   與習寫一段落。  

(2)不懂的單字請利 

   用字典找出單字 

   的意思。 

(3)完成後需要家長 

   簽章。 

(4)要多開口唸文篇   

   與句型，才會進步 

   喔! 
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Draw a picture of yourself swimming in the ocean, and image (想像) it what 

kinds of sea animals (海中生物) or undersea creatures (海底動物) would you like to 

see?  
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